Via C. Colombo 1 — 35031
Abano Terme PD
Tel. 0498601530
Fax 0498600730

info@abanoastoria.com

Www.abanoastoria.com

Centro Relax Wellness Beauty

Gentile Ospite,

all* Hotel Abano Astoria Terme troverete ampi spazi studiati per tutti |
\ostri momenti...

Una Hall raffinata ed elegante Vi dara il benvenuto: un ambiente
con un’accogliente atmosfera familiare. 11 nostro American Bar ¢l
Ristorante sono I punti d*incontro della casa per intrattenersi a
chiacchierare assaporando del buoni aperitivi. L_e zone Estetica
IMassaggio sono state completamente rinnovate all*insegna delle piu
moderne tecniche orientate al calore ¢ ad una piacevole essenzialita.
L_a SPA con le Piscine con la nuovissima Whirlpool, la Grotta
sudatoria, le Docee vascolari e la Doccia Aromatica Tropical
Raindance sono aree di relax e tranquillita.

L_a Famiglia Fioraso

INDICAZIONI GENERALI

Tutti i nostri trattamenti sono eseguiti da personale specializzato, in un ambiente rilassante, con sottofondo
musicale distensivo.Nel nostro Centro Relax Wellness Beauty regnano tranquillitd e cortesia (per favore,
niente cellulari).

Personalizzazione: Per personalizzare il trattamento, indicate al nostro operatore le Vostre esigenze
specifiche e le zone che necessitano di maggiore attenzione. Se si soffre di disturbi particolari o non si &
sicuri del beneficio del massaggio, chiedere il parere del medico della nostra Direzione Sanitaria.
Indicazioni e Appuntamenti: Al massaggio presentarsi in tuta o accappatoio. Appuntamenti alla reception
dell'Hotel preferibilmente alla prenotazione o all'arrivo.

Annullamenti: Massaggi e trattamenti se non disdetti almeno 12 ore prima, verranno addebitati al 50%.


mailto:info@abanoastoria.com
http://www.abanoastoria.com

| MASSAGGI: LA NOSTRA OFFERTA 2011

L'Hotel Abano Astoria Terme propone diversi tipi di massaggio, che possono essere scelti tra 3 categorie
principali, ciascuna con diverse indicazioni:
1) MASSAGGI RELAX
Abbandonarsi ed uscire dallo stress quotidiano
2) MASSAGGI WELLNESS
Sollievo da disturbi e piccoli dolori
3) MASSAGGI BEAUTY
Combattere inestetismi e cellulite, aiutando la circolazione

1) MASSAGGI RELAX

Sono massaggi rilassanti e distensivi. Eseguiti con oli essenziali: fluidi preziosi, dal dolce profumo,
regalano energia e nutrono la pelle. Aiutano ad alleviare stress, fatica, emicrania, ansia, nervosismo,
stanchezza fisica e intellettiva e favoriscono il sonno.

AYURVEDA € 47 (50 min.)

Ayurveda & una parola composta da ayus, durata della vita o longevita e veda conoscenza rivelata.
Il massaggio € eseguito con oli piacevolmente riscaldati e essenze. Viene massaggiato tutto il corpo,
viso e cuoio capelluto. L'effetto € estremamente rilassante. Ottimo da abbinare al peeling.

RILASSANTE € 45 (50 min.)
Si viene massaggiati su tutto il corpo con movimenti leggeri e distensivi per favorire il rilassamento
generale. Eseguito con olio caldo ed essenze rilassanti.

ANTISTRESS € 45 (50 min.)
Si viene massaggiati su tutto il corpo con pompaggi e movimenti specifici.

AROMATICO € 47 (50 min.)
Un'azione distensiva, rilassante o energizzante viene regalata dalle profumazioni degli oli essenziali
con differenti proprieta terapeutiche.

AL CIOCCOLATO (stimolante) o AL MIELE (emolliente) € 50 (50 min.)
Massaggi che hanno funzione di stimolare le endorfine (ormoni del benessere). Aumentano il
buonumore e rivitalizzano corpo e spirito.

NUTRIENTE AL BURRO DI KARITE € 50 (50 min.)

Massaggio rilassante con burro di Karité, che é ricavato dai semi di un albero che gli indigeni africani
spesso chiamavano l'albero “della salute e della giovinezza”. Ha proprieta emollienti,
antismagliature, antirughe, elasticizzati, idratanti, antiossidanti e protettive. Prima del massaggio, si
consiglia il bagno in piscina termale per scaldare I'epidermide.

DEI BERBERI CON OLIO D'ARGAN € 50 (50 min.)

Massaggio morbido, caldo e distensivo, che si accompagna ad una profumazione orientale.
Un’'immersione totale nel mondo arabo. Olio preziosissimo con proprieta antiossidanti, emollienti,
idratanti e fortemente elasticizzanti; € uno degli oli piu importanti per il ringiovanimento cutaneo
grazie al suo contenuto di Vitamine E e di diversi acidi grassi essenziali. Ottimo massaggio da
accompagnare con il peeling.

THAI CON AROMI € 47 (50 min.)

Oli aromatici floreali e speziati caldi, sferette da massaggio e balsamo tradizionale Thai, regalano
una piacevole sensazione di totale abbandono. Le manovre sono a frizione, pressione circolari e
lungo scorrimento.

CINESE ANTISTRESS € 47 (50 min.)

E un massaggio che ha lo scopo di allontanare lo stress, tensioni muscolari e articolari con l'ausilio
di pressioni, frizioni, vibrazioni e manipolazioni. Utilizza oli rilassanti caldi. Agisce sui meridiani
energetici Yin e Yang. Si esegue su tutto il corpo compreso viso e cuoio e capelluto.

PINDASVEDA CON FAGOTTINI ALLE ERBE € 50 (50 min.)

Il massaggio ayurvedico si accompagna all'applicazione di fagottini caldi con erbe specifiche per
favorire la distensione. Le proprieta rilassanti delle erbe hanno un'azione localizzata nelle zone di
maggiore bisogno.



2) MASSAGGI WELLNESS

Sono massaggi che aiutano la cura di fastidiosi disturbi liberando i principali canali per il fluire
dell’energia nel corpo.
Sono indicati per sciogliere le tensioni articolari,muscolari e cervicali.

TERAPEUTICO O DECONTRATTURANTE € 45 (50 min.)
Massaggio decontratturante indicato per sciogliere eventuali contratture e tensioni muscolari.

TERAPEUTICO O DECONTRATTURANTE € 23 (25 min.)
Massaggio terapeutico breve eseguito su tutto il corpo.
Per un'azione specifica € indicato il TERAPEUTICO SCHIENA E CERVICALI.

CALIFORNIANO € 47 (50 min.)
La sua azione ha benefici effetti sullo stress, ansia, insonnia,... Si utilizzano oli profumati ed essenze
di fiori e agrumi.

SPORTIVO € 45 (50 min.)
Massaggio energetico e intenso per sciogliere tensioni e tonificare i muscoli.

HOT STONE € 47 (50 min.)
L'applicazione di pietre laviche riscaldate permette di sciogliere gli accumuli di tensione pit profondi
lasciando il posto a sensazioni di armonia ed energia positiva.

THAILANDESE A TERRA € 47 (50 min.)

Viene eseguito a terra. Si propone di riattivare il flusso energetico all'interno dei meridiani
potenziando le capacita del nostro corpo.

Le compressioni, digitopressioni e stiramenti esercitati svolgono un'efficace azione sul sistema
venoso-linfatico e muscolare.

RIFLESSOLOGIA PLANTARE € 45 (50 min.)
Grazie alla digitopressione delle zone di riflesso sui piedi va a stimolare la funzione dell’apparato
corrispondente del corpo.

SHIATSU € 47 (50 min.)

Distesi a terra su un futon, vengono effettuate delle pressioni con le mani e le dita in punti specifici
lungo i meridiani energetici del corpo. Lo Shiatsu & una tecnica manuale basata principalmente sulle
pressioni portate con i pollici, le dita, i palmi delle mani, i gomiti, le ginocchia o i piedi. L'obiettivo &
guello di risvegliare nel ricevente la sua forza di autoguarigione.

STONE+CRISTALLO TERAPIA € 47 (50 min.)
Dopo l'applicazione di pietre vulcaniche e cristalli si procede ad un massaggio che lavora sui
meridiani energetici.

SFERA WELLNESS € 47 (50 min.)
Massaggio rilassante con sfere e olio caldo. Migliora la circolazione sanguigna e linfatica, rilassa e
decontrae la muscolatura grazie alla sua tecnica circolare e avvolgente.



3) MASSAGGI BEAUTY

Drenanti, rassodanti e tonificanti.

Favoriscono la riduzione della cellulite, degli inestetismi del tessuto sottocutaneo (pelle a buccia
d’arancia, ritenzione idrica,...), di gonfiori, borse sotto agli occhi, pesantezza di gambe e piedi,
aiutano anche il rassodamento e la tonificazione.

MASSAGGIO SUBACQUEO* € 25 (25 min.)
Viene eseguito in una vasca in totale relax con appositi getti, & utile per decontratturare dolcemente
l'apparato muscolare e migliorare la circolazione linfatica e venosa.

IDRATANTE ALLA ROSA € 50 (50 min.)
E un massaggio rilassante eseguito con olio alla rosa. Ideale dopo lo scrub o peeling corpo.

RASSODANTE € 45 (50 min.)
Massaggio intenso e specifico eseguito con crema rassodante che contribuisce all'azione del
massaggio sui tessuti.

TONIFICANTE € 45 (50 min.)
Volto a vitalizzare e tonificare i tessuti e far recuperare la naturale elasticita della pelle, anche grazie
all'azione degli oli essenziali.

DRENANTE € 47 (50 min.)

E un massaggio anticellulite svolto con olio drenante. E un massaggio specifico, intenso e forte,
specialmente sulle cosce, addome e fianchi. Favorisce il drenaggio venolinfatico, il riequilibrio dei
punti tensionali del connettivo, stimola il metabolismo intermedio, decontrae i muscoli direttamente
trattati.

DRENANTE ALLE GAMBE € 25 (25 min.)
E un massaggio specifico che si concentra solo su cosce, glutei e gambe.

LINFODRENAGGIO* € 47 (50 min.)

E un massaggio drenante che agisce sul sistema linfatico con sfioramenti, pompaggi, pressioni e
vibrazioni eseguite lentamente.

Serve per drenare la linfa, i liquidi in eccesso e le tossine.

LINFODRENAGGIO PARZIALE* € 25 (25 min.)
Eseguito solo agli arti inferiori o superiori, secondo le necessita.

LINFODRENAGGIO CON BENDAGGIO AL GEL FREDDO* € 57 (50 min.)

Durante la seduta di linfodrenaggio si procede all'applicazione di un bendaggio specifico per le
gambe con un particolare gel freddo stimolante.

Allevia la sensazione di stanchezza e pesantezza degli arti inferiori, & utile a prevenire gonfiori a
piedi e caviglie.

ANTICELLULITE O MIOFASCIALE € 45 (50 min.)
E un massaggio intenso e forte, che si concentra su cosce, addome e fianchi. Svolto con crema
specifica stimola la circolazione e il metabolismo.

ANTICELLULITE CON IMPACCO RIDUCENTE ALLE ALGHE € 55 (50 min.)

Ottima alternativa al linfodrenaggio con bendaggio al gel freddo. Ridona ai tessuti elasticita.
L'impacco penetra in profondita per favorire I'azione del massaggio.

*Si consiglia il parere medico



T rattamenti VWellness 2011

1) TERME NATURAL TALASSO
Piacevoli idromassaggi in acqua termale completati da un massaggio manuale specifico
2) NATUROPATIA: SWEET LOVELY
Dolci momenti solo per te
3) RITUALE SARACENO
Nuova proposta per il benessere pisco-fisico
4) PROGRAMMI “Remise en forme”
Programmi studiati per specifiche esigenze.

1) TERME NATURAL TALASSO

TERME NATURAL TALASSO € 45 (50 min.) NEW 2011

E un idromassaggio in acqua termale con i sali del Mar Morto profumati, seguito da un massaggio
manuale specifico sul lettino. Eseguito in una vasca speciale in totale relax, & utile per
decontratturare dolcemente I'apparato muscolare e migliorare la circolazione linfatica e venosa. Si
possono avere vari trattamenti specifici:

TALASSO RILASSANTE
Idromassaggio eseguito con sali del Mar Morto alla Lavanda. La lavanda
Oltre ad essere amata per le sue proprieta rinfrescanti e profumanti,
ha proprieta lenitive e distensive.

Segue un massaggio rilassante con olio di camomilla.

TALASSO TONIFICANTE
Idromassaggio con sali del Mar Morto alla Papaya,
un frutto con virtu dimagranti e anticellulite.
Abbinato a un massaggio tonificante con
olio apposito.

TALASSO ANTICELLULITE
Sali del Mar Morto alla Quercia Marina, arbusto dalle ottime proprieta
dimagranti, e Centella asiatica, una pianta con particolare azione
nei riguardi del tessuto connettivo di sostegno, che dona sollievo alle
gambe gonfie e favorisce il drenaggio nella cellulite.

Verra poi eseguito un massaggio alle gambe anticellulite con crema
specifica.

TALASSO RASSODANTE
Sali del Mar Morto con Ginseng, la sua radice & un tonico potentissimo per
tutto I'organismo, la cui efficacia € ormai dimostrata da diversi studi condotti
in ogni parte del mondo, e Altea, pianta con proprieta emollienti e ricostitutive.
Segue un massaggio rassodante con crema specifica.



2) NATUROPATIA: TRATTAMENTI SWEET LOVELY

"

OFFERTA SPECIALE: 3trattamentiin 1, solo € 80,00

Sono trattamenti comprensivi di:
- 1 peeling corpo

- 1 maschera corpo

- 1 massaggio corpo

SWEET LOVELY AL CIOCCOLATO €80 (1 ora e 20 min.)
Il cioccolato stimola le endorfine. Favorisce benessere e buonumore. |l trattamento lascia una
sensazione di totale abbandono. Una dolce coccola.

SWEET LOVELY AL MIELE € 80 (1 ora e 20 min.)
Il miele e vitaminizzante ed emolliente; & ideale per la pelle stressata. Momenti di benessere e
attenzione per il corpo.

SWEET LOVELY AL COCCO € 80 (1 ora e 20 min.)

Il cocco & un potente idratante ed elasticizzante per la pelle.
Per un trattamento dolce, purificante e distensivo.

3) RITUALE SARACENO

€95 (1 ora e 40 min)
Trattamento di origine turca indicato per detossinare, purificare e riequilibrare tutto il corpo,
liberandolo da stress e tensioni muscolari. Il Rituale si svolge in 3 fasi:

1. SAPONATURA: il corpo viene sottoposto a detesione profonda con una miscela di sapone all'olio
d'oliva strofinato con guanti di crine leggeri e morbide spazzole di setola.

2. FRIZIONATURA al SALE AROMATICO: il corpo viene frizionato con il sale per riattivare la
circolazione, detossinare in profondita favorendo il processo di osmosi fra le cellule.

3. OLIAZIONE al CARTAMO: il rituale si conclude con un massaggio rilassante e decontratturante
con olio caldo di cartamo.

Al termine del rituale si consiglia la GROTTA SUDATORIA ai vapori termali per 5-8 minuti ed il
completo relax in piscina termale.



4) PROGRAMMI “Remise en forme” 2011

Questi programmi sono studiati in modo che il primo trattamento sia dedicato alla pulizia e detersione. Le
parti interessanti in questo modo si preparano a ricevere massaggi e applicazioni mirati a soddisfare
esigenze specifiche. Sono formulati per potere essere ABBINATI, anche alle CURE TERMALI.

Sono consigliati per 2 o piu giorni.

Per qualsiasi variazione chiedere informazioni alla Reception.

Small (2-3 giorni)

NMledium (3—4 giorni)

L_arge (4—6 giorni)

PROGRAMMA “IRemise en for

me” SCHIENA E CERVICALI

1 massaggio Terapeutico (50"
2 massaggi Schiena e Cervicali
(25)

€91

1 massaggio Terapeutico (50"
1 massaggio Californiano (50
2 massaggi Schiena e Cervicali
(25)

€138

1 massaggio Terapeutico (50"
1 massaggio Californiano (50
2 massaggi Schiena e Cervicali
(25)
3 Kinesiterapia (50"
€ 279

PROGRAMMA “RRemise en forme” GAMBE PESANTI E GONFIE

1 Peeling corpo (25"
1 massaggio Tonificante (50"
1 Drenante alle gambe (25"

€94

1 massaggio al Sale (50
2 massaggi Drenanti (50"
1 Terme Natural Talasso:
anticellulite o rassodante o
tonificante (50"

€189

1 massaggio al Sale (50
1 Terme Natural Talasso:
anticellulite o rassodante o
tonificante (50"
1 massaggio Drenante (50’)
1 massaggio Tonificante (50"
1 Linfodrenaggio con
bendaggio al gel freddo (50
€ 244

PROGRAMMA “IRemise en forme”

DIMAGRANTE E RASSODA

NTE

1 Peeling corpo (25"
1 massaggio Anticellulite (50"
1 massaggio Tonificante (50°)

€114

1 massaggio al Sale (50"

1 Terme Natural Talasso:
anticellulite o rassodante o
tonificante (50"

1 massaggio Anticellulite (50"

€140

1 massaggio al Sale (50"
1 massaggio Tonificante (50"
2 massaggi Anticellulite (50"
1 massaggio Anticellulite
con impacco riducente alle alghe
(507
€240

PROGRAMMA “IRRemise en forme”

ANTISTRESS E DISTENSIVO

1 Peeling corpo (25"
1 massaggio Californiano (50
1 massaggio Ayurveda (50"

€118

1 Terme Natural Talasso rilassante
alla Lavanda (50"

1 massaggio Californiano (50)

1 massaggio Ayurveda (50"

€139

1 Peeling corpo (25)
1 massaggio Californiano (50
1 massaggio Ayurveda (50
1 massaggio Aromatico (50’)
1 Hot Stone (507)
1 Sweet Lovely al cioccolato (1 ora
e 20"
€ 292

PROGRAMMA “RRemise en forme”

ANTIAGE

1 Peeling corpo con massaggio
rigenerante (50"

1 Trattamento intensivo viso alle
cellule staminali vegetali
BeUnique

€ 107

1 Peeling corpo con

massaggio rigenerante (50

1 Trattamento intensivo viso alle
cellule staminali vegetali
BeUnique

1 massaggio nutriente al Burro di
Karité (50

€ 157

1 Scrub rinnovatore agli oli naturali
(1 ora e 20)

3 Trattamenti intensivi viso alle
cellule staminali vegetali
BeUnique

1 massaggio dei Berberi con olio
d’Argan (50

1 massaggio nutriente al Burro di
Karité (50

€ 330




TRATTAMENTI ESTETICI: LA NOSTRA OFFERTA 2011

All'Hotel Abano Astoria Terme si possono effettuare vari trattamenti estetici:

1) TRATTAMENTI AL VISO PERSONALIZZATI
Per rivitalizzare la pelle del proprio viso
2) TRATTAMENTI AL CORPO
Per eliminare le cellule morte e migliorare I'ossigenazione della pelle
3) CURA DI MANI E PIEDI
Per essere sempre in ordine
4) DEPILAZIONE
Per essere perfette anche in vacanza

1) TRATTAMENTI AL VISO

TRATTAMENTO AL VISO COMPLETO PERSONALIZZATO € 34 (50 min.)
(pulizia, peeling, massaggio e maschera)

Per avere una pelle nutrita, luminosa e vellutata.

Consiste in: Pulizia delicata di viso, collo e decolleté con vaporizzazione per dilatare i pori ostruiti e
applicazione di acqua di rose decongestionante sugli occhi;

Pulizia profonda

- per pelli delicate: peeling dolce a base di acido lattico e oli vegetali

- per pelli grasse: peeling granulare al limone e albicocca;

Massaggio rilassante, drenante e stimolante della microcircolazione

- per pelli giovani: con fluidi all'olio di girasole, geranio, avocado

- per antiage: con creme antirilassamento;

Maschera specifica

- per pelli grasse: FANGO TERMALE MATURO,

- per problemi di cuperose: decongestionante al mirtillo

- per pelli sciupate: rivitalizzante, rinfrescante alla carota-cetriolo

- per prevenire l'invecchiamento: tonificante al miele, pappa reale

- per pelli giovani e secche: nutriente alla camomilla e propoli

Applicazione del tonico astringente e leggero velo di crema.

TRATTAMENTI VISO PARZIALI dopo accurata detersione: PREZZI SPECIALI
PULIZIA CON PEELING € 20 (25 min.)

MASSAGGIO con crema nutriente € 15 (20 min.)

MASCHERA specifica secondo il tipo di pelle € 15 (20 min.)

MASSAGGIO + MASCHERA € 28 (40 min.)

LEGGERO MAKE-UP per il giorno e per la sera € 8,00

ULTERIORI TRATTAMENTI VISO consigliati dopo la pulizia con peeling:

MASSAGGIO AYURVEDICO VISO "PATHU" € 43 (50 min)
Massaggio del viso con oli eterei e pindasveda.
LINFODRENAGGIO VISO € 43 (50 min)
Specifico trattamento per il viso, indicato per gonfiori agli occhi, occhiaie e borse sotto agli occhi.
CRISTALLO TERAPIA VISO € 43 (50 min)
Massaggio del viso con oli rilassanti caldi, con applicazione dei cristalli.
CINESE ANTISTRESS JAVA VISO € 43 (50 min)
Massaggio con oli rilassanti.
MASSAGGIO THAI VISO E DECOLLETE' € 43 (50 min)
Con oli caldi per favorire la distensione e il fluire delle energie.
ANTIAGE "EVERGREEN FACE" € 45 (50 min)
Trattamento indicato per le pelli meno giovani, vengono applicati solo prodotti naturali.



NEW 2011!!!
TRATTAMENTO INTENSIVO VISO ALLE CELLULE STAMINALI VEGETALI

BEUNIQUE € 60 (60 min)

Le cellule staminali vegetali si dice che siano totipotenti, quindi capaci di riparare qualsiasi tipo di
tessuto, perché a contatto con la pelle creano processi di rigenerazione cutanea. Le cellule staminali
vegetali hanno la particolare caratteristica di riprodursi all'infinito e di essere flessibili e quindi si
adattano a svolgere qualsiasi tipo di funzione. Le staminali vegetali possono stimolare le cellule
presenti nel nostro corpo, che pur non perdendo la loro potenzialita rigenerante e riparatrice, con il
passare del tempo rallentano la loro funzione di rinnovamento.

Il loro estratto ha la proprieta di proteggere e stimolare il fattore di crescita delle cellule staminali
cutanee e di proteggere dai raggi UV.

| prodotti utilizzati nel trattamento hanno proprieta cosmetiche uniche in quanto le cellule staminali di
MELA in azione sinergica con l'estratto di IBISCO PG-LIKE danno vita ad una formula
eccezionalmente attiva sulla rigenerazione dei tessuti cutanei.

Il trattamento consiste in una leggera preparazione e esfoliazione attraverso detergente e peeling
all'acido mandelico, segue con un massaggio per la stimolazione, una maschera per la
rigenerazione dei tessuti, infine termina con un massaggio per lisciare la pelle e rilassare il viso.

Si consiglia il mantenimento con una seduta ogni 25-30 giorni con uso quotidiano di Steminal
Cleanser e Stemial Cream 24 ore mattina e sera. Chiedete informazioni sui prodotti.

OFFERTA
3 TRATTAMENTI INTENSIVI ALLE CELLULE STAMINALI VEGETALI BEUNIQUE

solo € 160 !!!

2) TRATTAMENTI AL CORPO

SOLO PEELING CORPO € 24 (25 min)
Il peeling viene eseguito con una crema esfoliante a base salina. Si viene massaggiati su tutto il
corpo. Utile per preparare la pelle a ricevere successivi massaggi o trattamenti.

PEELING CORPO CON MASSAGGIO RIGENERANTE € 47 (50 min)

L'esfoliazione della pelle permette la rigenerazione cellulare e una migliore ossigenazione
dell'epidermide. Favorisce l'assorbimento dei prodotti cosmetici, dei principi attivi del fango termale
e prepara la pelle all'abbronzatura.

Consiste in:

- Massaggio effettuato con un movimento rotatorio su tutto il corpo con crema esfoliante a base di
sale e cere emollienti.

- Il corpo viene avvolto con un foglio di cartene per favorirne lI'assorbimento e lasciato in posa 10
minuti.

- Doccia veloce con solo acqua.

- Massaggio rilassante con olio al miele, che rigenera la pelle rendendola elastica e vellutata

MASSAGGIO AL SALE € 50 (50 min) NEW 2011

Scrub molto intensivo per indicato per pelli forti. Prima vengono applicate delle gocce di olio
essenziale drenante sui gangli linfatici, segue I'applicazione del peeling che viene massaggiato su
tutto il corpo per favorire un’intensa esfoliazione. Segue 'avvolgimento nel cartene, la doccia e
infine, un massaggio per idratare la pelle con I'olio alle rose.

SCRUB RINNOVATORE CON MASSAGGIO AGLI OLI NATURALI € 70 (1 ora e 20 min.)
Peeling corpo a base salina con massaggio della crema esfoliante, avvolgimento nel cartene e
doccia. Seguito da un massaggio rilassante di 50 minuti all'olio al miele per nutrire o alla camomilla
per rilassare.

PEELING AYURVEDICO ALLE ERBE DETOSSINANTE € 45 (50 min)
Pulizia profonda della pelle, accompagnata da un massaggio che favorisce un intenso rilassamento.



3) MANI E PIEDI

MANICURE SEMPLICE € 12
MANICURE CON SMALTO € 14
FRENCH MANICURE SEMPLICE € 18

PEDICURE € 24
CAMBIO SMALTO €3

4) DEPILAZIONE
BAFFETTI €6

GAMBE PARZIALE € 11
GAMBE COMPLETA € 21
BRACCIA €9

ASCELLE €7

INGUINE € 9
INTEGRALE da € 39

SOLARIUM

UVA-UVB TOTAL BODY CON TRIFACCIALE € 12,00 per 16 minuti
E buona norma applicare la crema solare prima del solarium. Dopo la
seduta si consiglia I'applicazione di una crema doposole

o nutriente e di non andare subito nell’acqua termale.

PARRUCCHIERA

Shampoo e piega bigodini € 15
Shampoo e piega phon € 17
Balsamo € 2,50

Frizione normale o colorata € 3,50
Frizione curativa € 6,00

Frizione curativa con massaggio € 7,00
Taglio capelli € 14-17

Spuntatina capelli € 6-10

Pettinata € 5

Ripresa phon o bigodini € 10
Permanente completa € 47

Colore 1 unita o schiarente € 24
Méches con cuffia € 30-32

Colpi di luce con stagnola € 40-50

Sono possibili variazioni sui prezzi e sui trattamenti, chiedere conferma alla prenotazione.
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